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RESUMO
Descrevemos o caso clínico de uma doente com osteossarcoma, submetida a ressecção alargada e reconstrução com 
prótese expansível, na qual se verificou falência mecânica do dispositivo de alongamento e dismetria súbita.
Menina, 8 anos, com osteossarcoma metadiafisário distal do fémur esquerdo. Submetida a resseção de 14 cm e 
reconstrução com prótese expansível. Alongamentos mecânicos sucessivos sem complicações, perfazendo 4,4 cm. 
Dismetria clínica de 2 cm à maturidade. Aos 16 anos sofreu queda que danificou o sistema mecânico da prótese e 
causou colapso do alongamento. Optou -se por revisão com prótese de alongamento electromagnético (4,6 cm durante 

 -se por prótese modular definitiva. Aos 6 meses pós -operatório encontra 

Descrevemos um caso invulgar, em que utilizámos uma prótese de alongamento eletromagnético para resolver uma 
complicação associada a uma prótese expansível mecânica.

Palavras -chave: Criança; Desenho de Prótese; Osteossarcoma/cirurgia; Próteses e Implantes

ABSTRACT
We describe a clinical case of a patient with osteosarcoma, who underwent resection and reconstruction with an ex-
pandable prosthesis, mechanical failure of the lengthening device and sudden dysmetria.
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Girl, 8 years old, with distal metadiaphyseal osteosarcoma of the left femur. She underwent a 14cm resection and 
reconstruction with an expandable prosthesis. Mechanical lengthening without complications, totaling 4.4 cm. Clinical 
dysmetria of 2 cm at maturity. At 16, she suffered a fall which damaged the mechanical system of the prosthesis and 
caused the lengthening to collapse. She opted for revision with an electromagnetic lengthening prosthesis (4.6 cm over 
2 months). At the age of 18, it was replaced with a definitive modular prosthesis. At 6 months post ‑surgery, he had no 
pain and radiological dysmetria of 2 cm, with no need for compensation.
We describe an unusual case in which we used an electromagnetic lengthening prosthesis to solve a complication of a 
mechanical expandable prosthesis.

Keywords: Child; Prostheses and Implants; Prosthesis Design; Osteosarcoma/surgery 

INTRODUÇÃO
Os tumores ósseos primários encontram ‑se frequente‑
mente localizados em áreas adjacentes às fises dos ossos 
longos, sobretudo no joelho (fémur distal e tíbia proximal).1 ‑3 

Cerca de 85% dos doentes são submetidos a cirurgia de 
salvamento do membro com necessidade de cirurgia re‑
construtiva (aloenxerto, megaprótese, transporte ósseo).4 ‑6 
A resseção tumoral alargada destes tumores em doentes 
esqueleticamente imaturos envolve frequentemente a con‑
comitante remoção de uma fise de crescimento ativa, con‑
dicionando uma dismetria.4 A principal opção para doentes 
com dismetrias superiores a 4 cm no final de crescimento, 
são as megapróteses expansíveis mecânicas ou eletromag‑
néticas.3 Uma das complicações raras destas próteses é a 
falência mecânica do dispositivo de alongamento.2,3 Descre‑
vemos o caso clínico de uma doente com osteossarcoma, 
submetida a ressecção alargada e reconstrução com pró‑
tese expansível, na qual se verificou falência mecânica do 
dispositivo de alongamento e dismetria súbita.

CASO CLÍNICO
Doente do sexo feminino, diagnosticada aos 8 anos com um 
osteossarcoma metadiafisário distal do fémur esquerdo, 
Enneking IIB (Fig. 1). Foi submetida a resseção de 14 cm e 
reconstrução com prótese expansível (Fig. 2). Foram efetua‑
dos 5 alongamentos mecânicos sucessivos (aos 16, 23, 26, 
35 e 48 meses) perfazendo um total de 4,4 cm (Fig. 2). Aos 
10 anos realizou ‑se epifisiodese definitiva do fémur distal 
contralateral. À maturidade, a doente tinha uma dismetria 
radiológica de 2 cm, sem necessidade de compensação, 
com mobilidades ativas completas e indolores. Realizou ‑se 
seguimento regular, sem intercorrências, até aos 16 anos, 
quando sofreu queda de trampolim, que resultou em falên‑
cia do sistema de alongamento mecânico da prótese e co‑
lapso do prato medial, com colapso de todo alongamento 
previamente conseguido, causando uma dismetria aguda de 
7 cm (Fig. 2). 

Figura 1. Imagem radiográfica e de ressonância magnética 
do osteossarcoma.

FIgura 2. Imagem radiográfica da artroplastia de reconstru‑
ção com prótese expansível mecânica inicial, após alonga‑
mento e após colapso.
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Discutidas as opções com a família, que considerou a dis-
metria inaceitável e recusou encurtamento contralateral. 
Optou -se por revisão com prótese de alongamento electro-
magnético. Foi operada 8 meses após o colapso da prótese, 
ainda durante o período da pandemia COVID-19. Intraope-
ratoriamente constatou -se metalose, fibrose e falência do 
mecanismo de alongamento. A haste femoral encontrava-
-se totalmente osteointegrada pelo que se realizou osteo-
tomia proximal à haste e colocação de uma haste femoral 
mais longa. Realizou -se um alongamento intraoperatório de 
5 mm. No pós -operatório imediato, foi suspeitado acidente 
isquémico transitório no BO – não confirmado; observou -se 
uma úlcera de córnea e a doente manteve febre e sinais 
inflamatórios na região do joelho operado, que motivaram a 
realização de 12 dias de antibioterapia com vancomicina e 
meropenem, com boa evolução clínica e analítica. Teve alta 
aos 7 dias de internamento. Realizou -se alongamento de 

18 anos substituiu -se por prótese modular definitiva, man-
tendo haste femoral proximal, substituindo haste tibial com 
cunha de adição medial para correção do valgo adquirido, 
causado por uma ponte óssea na fise proximal da tíbia e 
subsequente colapso do prato medial (Fig. 3). Aos 6 me-
ses pós -operatório encontra 
dismetria radiológica de 19 mm, sem necessidade compen-
sação, mas com limitação do arco -de -mobilidade do joelho 
(extensão -5º, flexão:70º). Score final MSTS=25 (máx=30) 
avaliado aos 10 meses (Fig. 4).

Figura 3. Imagem radiográfica da artroplastia de reconstru-
ção com prótese de alongamento magnético, após alonga-
mento e após prótese modular definitiva.

Figura 4. Arco de mobilidade após conversão para prótese 
modular definitiva.

DISCUSSÃO 
A cirurgia preservadora de membro é a opção terapêutica 
predominante no tratamento dos tumores ósseos malignos, 
sem compromisso da sobrevida, que se mantém nos 70% -80% 
aos 10 anos, ou da prevalência de recidiva local, 5% -10%.7 -9

Dada a complexidade das intervenções cirúrgicas e 
dos recursos necessários, é de extrema importância o 
planeamento cuidadoso para maximizar as chances de su-
cesso e antever as complicações possíveis.2,3,7

Durante os últimos anos, o advento de próteses expansí-
veis tem -se demonstrado uma opção terapêutica viável, 
permitindo acompanhar o crescimento restante e impedir 
o aumento da dismetria em doentes sujeitos a resseções 
fisárias (ou com sacrifício da fise).

Doentes com mais 10 anos de idade requerem menor alon-
gamento e subsequentemente menos procedimentos de 
alongamento, com melhores resultados, quando comparados 
a doentes com idades inferiores, cujo prognóstico é incerto.10

Existem diversos tipos de próteses expansíveis, que se têm 
desenvolvido ao longo dos anos. 

As próteses expansíveis mecânicas surgiram em 1976, 
inicialmente com um mecanismo screw jack, com elevada 
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taxa de falência, posteriormente mecanismo de cunhas em 
C, que envolvia procedimentos cirúrgicos recorrentes muito 
invasivos com incisões cutâneas alargadas e complicações 
infeciosas frequentes, e posteriormente próteses mecâni‑
cas de alongamento minimamente invasivo, que foi a colo‑
cada inicialmente na nossa doente.11,12 Apesar de nestes 
casos a incisão cirúrgica para realizar o alongamento ser 
diminuta, ainda acarretava algum risco de infeção, assim 
como risco anestésico para o doente. O advento das próte‑
ses expansíveis não invasivas, por alongamento eletromag‑
nético, evita intervenções cirúrgicas repetidas para obter 
alongamento, podendo o doente evitar vindas ao hospital e 
procedimentos anestésicos, realizando alongamento no seu 
domicílio através de instruções da equipa médica. 

No entanto, um dos maiores entraves à utilização de pró‑
tese expansivas é o elevado número de complicações, até 
50% em algumas series.1,3,4,13

As complicações mais comuns são falência mecânica, des‑
colamento asséptico, infeção, rigidez articular e compromis‑
so neurovascular.10 ‑14

As complicações mecânicas descritas na literatura são va‑
riáveis, desde quebra de componentes, quebra de sistema 
de charneira, incapacidade de alongamento no caso das 
eletromagnéticas, não estando descrito especificamente 
nenhum caso de dismetria súbita por falência do sistema 
de alongamento mecânico. Quanto a infeção, a incidência 
descrita varia entre 13% ‑68%, aumentado até 5,1% a cada 
procedimento de revisão adicional. A necessidade de cirur‑
gia de revisão destas próteses diverge entre 25% ‑83% 
entre séries, causada por falência mecânica, descolamento 
asséptico ou infeção.10 ‑14

Rigidez articular significativa após colocação de prótese 
de alongamento é uma complicação descrita, podendo ser 
minimizada através de alongamentos de no máximo 6 ‑10 
mm por sessão, intervaladas por pelo menos 6 semanas 
(no caso das próteses mecânicas) e programa de reabilita‑
ção intensivo.14 A rigidez articular após cirurgia de revisão 
na nossa doente poderá ser explicada pela extensa fibrose 
cicatricial, metalose e constrição dos tecidos após manter 
uma dismetria de 7 cm durante 8 meses. 

Para alongamentos superiores a 20 mm, pode ocorrer 
compromisso neurológico por alongamento das estruturas 
nervosas.14

Não encontrámos nenhum caso de revisão de prótese 
de alongamento mecânico com prótese de alongamento 

eletromagnético por colapso súbito do mecanismo de alon‑
gamento. 

A revisão da dismetria após falência do sistema mecânico 
é uma cirurgia difícil, que implica riscos significativos de in‑
feção, incerteza no alongamento e restrição da mobilidade 
articular. Neste caso, reequilibrou ‑se a dismetria, sem com‑
plicações major, conseguindo ‑se marcha e mobilidades indo‑
lores, com restrição da mobilidade articular final.

Descrevemos um caso invulgar, em que utilizámos uma pró‑
tese de alongamento eletromagnético para resolver uma 
complicação associada a uma prótese expansível mecânica. 
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uma dismetria de 7 cm durante 8 meses. 

Para alongamentos superiores a 20 mm, pode ocorrer 
compromisso neurológico por alongamento das estruturas 
nervosas.14

Não encontrámos nenhum caso de revisão de prótese 
de alongamento mecânico com prótese de alongamento 

eletromagnético por colapso súbito do mecanismo de alon‑
gamento. 

A revisão da dismetria após falência do sistema mecânico 
é uma cirurgia difícil, que implica riscos significativos de in‑
feção, incerteza no alongamento e restrição da mobilidade 
articular. Neste caso, reequilibrou ‑se a dismetria, sem com‑
plicações major, conseguindo ‑se marcha e mobilidades indo‑
lores, com restrição da mobilidade articular final.

Descrevemos um caso invulgar, em que utilizámos uma pró‑
tese de alongamento eletromagnético para resolver uma 
complicação associada a uma prótese expansível mecânica. 
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