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Inicio agora, com enorme honra e entusiasmo, esta nova eta‑
pa como Editor ‑Chefe da Orthopaedic SPOT. Antes de mais, 
é essencial reconhecer e agradecer profundamente ao Pro‑
fessor Doutor João Torres, cujo trabalho visionário tornou 
possível a existência desta revista. Sob a sua liderança, a 
Orthopaedic SPOT não apenas nasceu, mas também estabe‑
leceu alicerces sólidos, consolidando ‑se como um veículo de 
excelência para a divulgação científica na área de Ortopedia.

Criar uma revista científica é um desafio monumental, e o 
Professor Doutor João Torres dedicou ‑se a esta missão 
com um compromisso exemplar. O trabalho por ele desen‑
volvido não apenas abriu caminho para a disseminação de 
conhecimento ortopédico em língua portuguesa, mas tam‑
bém criou uma plataforma que une profissionais, investiga‑
dores e clínicos de diferentes realidades, promovendo um 
espaço de partilha e evolução.

Neste novo ciclo, conto com o apoio de uma equipa de Edito‑
res que se mantêm em serviço e da entrada de um Editor‑
‑Associado – o Dr Pedro Mota  ‑ para continuarmos a trilhar 
este caminho de crescimento. A sua visão e o seu legado 
serão indispensáveis para enfrentar os desafios que estão 
por vir e para trabalharmos em conjunto na consolidação 

da Orthopaedic SPOT como uma referência internacional 
na Ortopedia.

Com o objetivo de honrar o passado e projetar o futuro, 
comprometo ‑me a trabalhar arduamente para alcançar no‑
vos patamares para a nossa revista. A indexação, a acessi‑
bilidade e a internacionalização continuarão a ser as priori‑
dades que guiarão as nossas ações. Conto com o apoio de 
toda a equipa editorial, da Sociedade Portuguesa de Ortope‑
dia e Traumatologia (SPOT) e de todos os nossos leitores, 
autores e revisores para que, juntos, possamos levar a Or‑
thopaedic SPOT ao seu pleno potencial.

Desejo que todos sintam nesta nossa revista a presença da‑
queles que nos antecederam e que reconheçam o testemu‑
nho do seu esforço, dedicação e paixão pela ciência e pela 
Ortopedia. Este justo reconhecimento inspirar ‑nos ‑á a fazer 
um trabalho com compromisso, de inovação e procura da 
verdade alicerçada no método científico, que nos permitirá 
“Novos mundos ao mundo ir mostrando”.

Saudações fraternas e ortopédicas,
Nuno Sevivas, MD, PhD
Editor ‑Chefe da Orthopaedic SPOT
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RESUMO
Introdução: A rizartrose é uma patologia comum. A sua prevalência aumenta com a idade e afeta predominantemente 
o sexo feminino. 
Métodos: No período de janeiro de 2009 a dezembro de 2014 foram submetidos a trapezectomia e artroplastia de 
tendinossuspensão e interposição por rizartrose grau III e IV 105 doentes, dos quais 40 doentes (42 mãos) foram 
incluídos no estudo. Do total dos doentes, 92,5% eram do sexo feminino, com uma idade média de 59,6±7,18 anos, 
52,5% foram intervencionados por uma técnica com tendão do longo abdutor do polegar (APL) conforme descrita por 
Mathoulin e 47,5% com tendão do flexor radial do carpo (FCR) conforme descrito por Burton -Pellegrini. O tempo médio 
de seguimento foi de 122,15 ± 25,3 meses. 
Resultados: Foi obtida uma pontuação média de DASH de 20,38±19,63, um VAS médio de 2,3±3,02, uma pontuação 
da Kapandji de 8,29±2,11, uma força de preensão de 19,5±10,91 kg uma força de pinça polpa -polpa de 3,9±2,39 kg 
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